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Le mot du Maire

Mes cheres concitoyennes, mes chers concitoyens,

Nous entamons désormais la troisieme semaine de
confinement, une situation difficile et longue pour
nous tous seéparés de nos enfants, parents, amis et
ce jusqu'au 15 avril voir au-dela.

Ce confinement est non seulement une obligation
Mmais un respect vis-a-vis des autres et surtout

le moyen le plus efficace pour lutter contre

cette pandémie qui fait de plus en plus de victimes. CONTENUS

Une grande pensée et un grand merci a celles et
ceux qui chaque jour, chaque nuit luttent en premiere ligne

Le mot du Maire
dans les hopitaux avec les moyens du bord.
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Une pensée également pour celles et ceux qui poursuivent
leurs activités afin de nous assurer les services de premiere
nécessité : pharmaciens, personnels de l'alimentation, forces Informations utiles
de l'ordre, transporteurs routiers, et bien d’autres encore.
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Il fait bon vivre a la campagne, un petit coin de verdure, un
rayon de soleil et le chant du coq, nous
aident dans notre isolement a I'attente de jours meilleurs. Prenons soin de nous

Le conseil municipal, les membres du CCAS ainsi que le et de nos proches

personnel communal, mettent en place les moyens page 3
nécessaires afin d'aider au mieux les personnes seules et

dans le besoin. .
Concours de dessin

Merci aux personnes qui m'ont contacté afin d'offrir leurs page 5

services aupres de la population.

Nous restons a votre écoute.
&, (] o . &,

Prenez bien soin de vous en respectant au Idees d'activites

maximum les mesures de confinement. page 6

Bien a vous.

Le Maire



Informations utiles

C.C.A.S.

Afin de poursuivre les missions d'aide et de soutien vers les
personnes en situation d'isolement et de fragilité, le CCAS assure un
service d'entretiens téléphoniques, de livraison de courses et de
meédicaments, d'assistance aux démarches sociales.

Si vous méme ou un tiers étes dans cette situation, vous pouvez nous
contacter:

- M DE MEYER Bernard, Maire : 06.16.54.39.59
- Mme LEROY Corinne, Agent Communal : 06.83.81.82.57
- Mme HAMIEAU Maud, Membre du CCAS : 06.43.05.38.93

Mairie

Pendant |la période de confinement, la mairie est fermée au public.
Pour répondre au plus vite aux demandes urgentes des citoyens
ainsi que pour maintenir les services de I'Etat Civil :

M DE MEYER Bernard, Maire : 06.16.54.39.59
De nouveaux horaires seront mis en place ultérieurement.

Merci de votre compréhension.

Service postal

Le courrier sera distribué trois jours par semaine : les mercredis,
jeudis et vendredis.
Seule la boite aux lettre située a la Mairie est relevée par le facteur.

COVID-19

Vous pouvez vous tenir informeé des informations officielles sur
www.gouvernement.fr > info-coronavirus

Un numéro vert répond a vos questions en permanence, 24h/24 et
7i/7 : 0 800 130 000.



Prenons soin de nous et de nos proches
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Adoptez
les bonnes pratiques
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durant COVID-19

C'est normal de se senti triste,
stresse, désarients, en colére
au effrayé lars d'une crise.

Farler a quelgu'un n qui vous
A Confiance peut vous aider,
Contacias vos amis ef vatre
famille,

Vérifiez ce dont vous
entendez parler sur le
Coronavirus.

Teenm-vous informds el a
Jour; utilizez des sources de
confiance comme (25
AULaritds sanitaires,

I'Cr ganisation Mandiale de la
Santa (OMS), ou la Crioix-
Roige.
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Pas d'inquiétude ni
d'agitation inutiles !

Récuiser |e Temps fue vins
el valre famille passez 4 lire
ou d regarder des
infarmations gue vous
trouvez pénibles.

Utilisez les technigues gqui ont
déja marché pour vous lors
drévénements passés,

Ulilisez ces compétendes pous

wous aidar 3 Eérer wos emaotions
drant cetle dpddmie

Source: OMS

Si vous devez rester ala
maison, malntensez un
moade de vie sain,

Des repas aquiliorés, un bon
sommeil, de I'exercice et un
contact social avec votre
famille &t vos amis 4 la
malson et & distance.

Gérez sainement toutes vos
émotlons,

Si wous wous sentez submerge,
parlaz-en & un professionnel de
sante. Il wous orientera vers un

soutien psychologique ou madical

en fonction de vos besoins.
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concours de dessin

Madame la Cloche invite tous les

enfants de 2 a 12 ans du village a

décorer leurs fenétres de dessins
le dimanche 12 avril 2020

Une surprise vous attend...




Idées d'activités

Jeux

e gusandco.net/2020/03/30/confinement-asmodee-jeux-gratuit/ :
pack de jeux a télécharger et imprimer gratuitement

e Plato : application contenant plus de 30 jeux de groupe

« www.facebook.com/Ludothéque-le-Petit-Poucet-
210009379355615/ : site de la ludothéque alimenté régulierement en
idées ludiques

Educatif

e France 4, La Maison Lumni : le programme pour faire école a la
maison 9h-10h : CP et CE1, 10h-11h : CE2 aux CM2, 14h-15h : 6eme et
5eéme, 15h-16h : 4eme et 3eme, 16h-16h45 : Lycée

e csconnectes.eu/mon-centre-social-a-la-maison/ressources-
educatives-et-de-loisirs/ : espace ressources éducatives et de loisirs
libres d'utilisation et de diffusion

Culture

 www.geo.fr/voyage/coronavirus-10-musees-a-visiter-en-ligne-
200242 : visites virtuelles gratuites de 10 museées a travers le monde

e Fnac.com : 500 ebooks mis a disposition gratuitement

o www.bnf.fr :des millions de ressources numeriques de la
Bibliotheque nationale de France disponibles gratuitement en ligne

Sport

e Fit tonic FT Gym douce : tous les matins sur La Deux ou a revoir sur
www.rtbf.be

e Gym Direct : tous les matins du lundi au vendredi sur C8 ou a revoir
sur www.canalplus.com» c8 > gym-direct



